Desporto e Bem-Estar

‘A/S T P T/P|TC PL /SM OT ECTS,

Desenvolvimento Motor S1:20 -:20¢ - i - i - 8 3
Lazer, Actividade Fisica e Saude S1:40: - :30¢% - i - - 8 5
Primeiros Socorros S1: - i -:40¢ - - i - 8 3
Antropologia e Sociologia do Desporto S1:704% - - - i - - 8 5
Jogos Desportivos Colectivos | * S1:i25i -:i70i5%i-i - 110 7
Desportos Individuais | * S1:i25§{-:i70{5: -1 -110 7
Controlo Motor e Aprendizagem S2:20f -:40% - 1§ -} - 6 4
Nutricdo e Composi¢éo Corporal S2:40: -:20% - i - - 6 4
Técnicas de Animagéo e Dinamicas de Grupo * S2:20f -:130:{10: - i - 6 4
Anatomofisiologia Geral S2:30; -:30¢% - -i - 6 4
Jogos Desportivos Colectivos Il * S2:25; -:70:;5:-: -1i10 7
Desportos do Ar Livre | * S2:25¢{ -:70i5: - - 110 7
2.° Ano

Biomecénica S3:30{ -:30% - - - 6 4
Fisiologia do Esforco S3: - i -:i60%f-i-3i - 6 4
Danca * S3:22: -:60:8: - - 6 6
Desportos Individuais Il * S3:20i -:55i5:-: -1:10 6
Psicologia do Desenvolvimento S3:60; - - i - - 6 4
Fitness * S3:i22i -:60:8:-i - 6 6
Organizacao e Gestdo de Eventos * S4: - i -:i40i20i - i - 6 4
Desportos do Ar Livre Il * S4:25i -:i70i5%i-i - 110 7
Desportos Individuais Il * S4:25¢{-:70i{5: -1 -110 7
Treino Desportivo S4:404% -:120% - i -} - 6 4
Actividade Fisica e Salude em Crian¢as e Jovens S4: - 1 -140i20i -f -1 6 4
Pedagogia do Desporto S4: - i -:160%f -:i-1i - 6 4
3.2 Ano

Projecto * S5: - {-:i50:{70: - - 15 9
Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio S5: - i -:704% -:-1:% - 110 5
Actividade Fisica Adaptada * S5i - § -140i30f - - 110 5
Gerontomotricidade * S5 - i -i40i30f - - i 10 5
Metodologia da Investigacao S5¢ - i -:40% - & - - 6 3
TIC Aplicadas ao Desporto S5 - i -:40% - - - 6 3
Seminario S6: - i -i - i70: -:20:40: 10
Introducéo a Pratica Profissional ** S6:i - -:i130f - i - i20:100: 20

AJS - Anual/Semestral; P - Aulas Préticas; T/P - Aulas Tedrico-Praticas; TC - Trabalho de Campo; PL - Pratico e Laboratorial; SM
Seminéario; OT - Orientacéo Tutorial; ECTS - Sistema de Europeu de Transi¢do de Créditos

* A metodologia desta unidade curricular prevé o contacto progressivo com o mercado de trabalho.
** Esta unidade curricular visa a orientagdo progressiva para o mercado de trabalho, com caracter profissionalizante.



